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【問】 

下記の⽂章を読み、内容を要約した上で、ネット依存を予防するにはどのようにすればよ
いとあなたは考えるか、合計 800 字以内で解答⽤紙に記載しなさい。 
 
【課題⽂】 

ネット利⽤状況と対⼈依存欲求の関連の仕⽅は男⼦と⼥⼦で異なることが明らかになった．
⼥⼦では SNS 利⽤に関する項⽬と対⼈依存欲求得点に中程度の相関がみられ，特に Twitter 
のツイート数や LINE のトーク数との間には強い正の相関が認められた．この結果から，⼥
⼦は Twitter や LINE の利⽤頻度が⾼い者は，他者との情緒的で親密な関係を通して⾃らの
安定を得ようとする傾向にあると考えられる．対照的に，男⼦では SNS 利⽤に関する項⽬と
対⼈依存欲求得点に負の相関がみられた．以上をまとめると，⼥⼦は SNS を通じて他者と適
応的なコミュニケーションをしようとする傾向があると考えられるのに対し，男⼦の SNS 利
⽤と適応的なコミュニケーションには関連があまりないか，またはそういった⽬的でのコミ
ュニケーションをあまり⾏っていない可能性が⽰唆される． 

⼥⼦ではネット依存傾向が⾼い者は対⼈依存欲求も⾼いことが⾒出されたが，男⼦にはそ
の傾向がみられなかった．⼥⼦は対⼈関係が伴う SNS の利⽤時間が⻑く頻度も多くなるのに
対して，男⼦は対⼈関係よりゲームなどの機器としての利⽤時間が⻑い傾向が認められた点
を踏まえると，対⼈依存欲求がネット依存の性差を⽣じさせる⼀因となっている可能性が指
摘できる． 
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